POLGAR JUDIT SAKKPALOTA
KEPESSEGFEJLESZTO PROGRAM

RESZLETES IDOBEOSZTAS 1-2. osztaly

,A tehetségfejlesztd sakk, mint oktatasi eszk6z” 30 oras akkreditalt képzés az 1. és
2. osztalyos képességfejlesztd sakk tantargy megvaldsitasara ad részletes elméleti
és gyakorlati tanacsokat. A konzultacidk soran a kurzus résztvevdi megismerik a
Sakkpalota Programot, szakmai repertoarjuk bévil a kisiskoldsok motivalt
oktatdsaban.

1 09.30-10.00 Koszont6, ismerkedés, rahangolds, motivacid — A képzés
célja, elvarasok meghatdrozasa

“110.00—-10.20 Polgar Judit sakk torténelem — A Polgar Judit Sakk Alapitvany
bemutatdsa

¥110.20-10.40 A sakk, mint oktatasi eszkdz kerettanterv bemutatdsa —
tananyagot lefed® mddszer

*110.40-11.00 Laminalt tabla készitése

©111.00-11.15

©111.15-11.25 Bevezetés a sakk tehetségfejleszt vilagaba —
Sakktorténelem, kedvteremtés a sakkjatékhoz

©111.25-11.40 Miben segit a sakk a didkjaimnak? — A sakk 6sszekot — Mit
ad a sakk mint jaték? — Sakkszimbolika a mUvészetben és a popularis
kultaraban

“111.40-12.45 Ismerkedés a sakkbabokkal és értékrendszeriikkel —
Sakkelmélet (alapok, tabla tajékozddas, babok) — Tajékozédas a sakktablan

©112.45-13.30

1 13.30-13.40 Sakk az oktatdsban nemzetkozi torekvések, tapasztalatok,
felmérések

1 13.40-13.50 Sakkpalota-kiadvanyok

*113.50-14.15 Sakkpalota-tankdnyv és -munkaflizet hasznalata a
gyakorlatban — Felkészités a zarddolgozatra

*114.15-15.00 A babok menet- és titésmddjanak gyakorlasa

*) 15.00-15.15

“115.15-15.35 Gyakorlatias oktatas — Praktikus ismeretek — Kornyezetiink
kialakitasa, eszkozok

“115.35-15.50 Kereszttantargyak, a sakktananyag 6sszhangban az altaldnos
iskolai tantervvel — Tantargyi integralds lehetbsége
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©115.50-16.15 Sakk-matek, magyar és igény szerint idegen nyelven —
Matematikai mUveletek — A differencidlds alapelvei

©116.15-16.45 A babok formai és a Sakkpalota fantaziavilaga alapjan
technika érai kézmUves projektek — Az 1. osztalyos melléklet
felhasznalasanak bemutatasa

e ()16.45-17.00

e ') 17.00-17.30 Egyéni konzultacids lehetbség

® (“109.30-10.00 Bevezetd, ismétlés

e (110.00-10.15 Az 1. osztalyos tanari kézikonyv bemutatasa

® (110.15-10.30 Tajékozddas térben és sikban a sakk segitségével — A

Sakkpalota életre kel

“110.30-10.40 Kiemelt ismeretek

©110.40-11.00 Memériafeladatok

©111.00-11.15

“111.15-12.00 A jatszma kezdete, az alapallas, sakk és matt, sancolas,
védekezési technikak — Egylépéses matt feladvanyok vetélked® — Szabalyok,
sakk szakszavak elsajatitasa

+112.00-12.05 Cikcakk dal (vided)

1) 12.05-12.15 Erdekességek a babok vilagabdl: fantazia és valdsag

) 12.15-12.45 Els6 1épések: a Sakkpalota a gyakorlatban (irds, matematika,
magyar, kdrnyezetismeret)

©112.45-13.30

) 13.30-13.50 ElsO Iépések: a Sakkpalota a gyakorlatban (irds, matematika,
magyar, kornyezetismeret)

“113.50-14.10 Sakkismeret: dontetlen, patt és megnyitas

1 14.10-14.30 Ismeretek, fogalmak, érdekességek a sakkban — Szabalyok,
sakk szakszavak elsajatitasa

1 14.30-15.15 A differencialds szemléletének gyakorlati alkalmazasa — Jaték
a sakkpalotas eszkdzokkel

+115.15-15.30

“115.30-15.45 Kereszttantargyas feladatok a gyakorlatban (matematika,
magyar)

*115.45-16.00 Gazddlkodds a Sakkpalotdban (1. és 2. osztaly)

“116.00-16.30 A babok formai és a Sakkpalota fantaziavilaga alapjan
technika 6rai kézmUves projektek — Zene és ligyes kezek a Sakkpalotaban (2.
osztalyos melléklet bemutatdsa)
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+116.30-17.00 Tanmenet készitésére torténd felkészités — Onalld
feladatmegoldas

e (") 17.00-17.30 Egyéni konzultacids lehetOség
® (“109.30-10.00 Bevezetd, ismétlés
e (“110.00-10.30 Az 1. osztalyban megismert eszkdzok alkalmazasa a 2.

osztalyban

*110.30-10.40 Szorzévonat

“110.40-11.00 A 2. osztalyos Sakkpalota tankonyv, munkafiizet és tanari
kézikdnyv bemutatdsa

©111.00-11.15
©111.15-12.00 Témakorok osszefoglalasa — 2. osztalyos sakkelmélet
Osszefoglalasa paros feladatokkal
©112.00-12.30 Sportszer( jaték. Egylépéses matt feladvanyok vetélkedd —
egyszerU feldatok, jatékok
+112.30-13.00 Mozgasos jatékok (testnevelés)
+113.00-13.45

*113.45-14.00 Témakorok osszefoglalasa — Sakk keresztrejtvény

) 14.00-15.00 A tovabbképzés zarddolgozatanak el6készitése —
Oravazlat-készités modszertana — Oravazlat-készités

) 15.00-15.30 Zardvizsga, hallgatoi értékeld lapok

“115.30-16.00 Tovabbképzés zarasa, értékelés, kozos fotd
©116.00-17.00 Egyéni konzultacios lehetBség



