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A Sakkpalota képességfejleszt6 program hatasvizsgalatanak 6sszefoglaldja

Sokféle formaja alakult ki a sakk oktatdsba valo bevezetésének, és a European Chess Union
szakemberei azon dolgoznak, hogy megvizsgaljak, hogy az iskolai sakkoktatas mely formai
milyen mddon hatékonyak. Vagyis nem az a kérdés, hogy a sakk hasznos-e az iskolaban,
hanem a médszertanok vizsgdlatdra van szikség, és a sakk kognitiv mikodést fejlesztd
hatdsanak megértésére, hogy minél célzottabban hasznalhatd legyen a
képességfejlesztésben.

Polgar Judit Sakkpalota Programja eltér a korabbi iskolai sakkoktatdsi mdodszerekt6l. Nem
sakkozni tanit, hanem a sakkon keresztiil tanit. A gyerekek megtanulnak sakkozni, de ez
olyan természetes dolog, hogy tulajdonképpen nem is kell vele foglalkozni, nem ez a cél, ez
csak egy adddad faktor. Polgar Judit visszahelyezi a sakkot eredeti funkcidjaba, és ehhez
hozzateszi, hogy a sakk taneszkozként a tananyag ataddsat konnyiti meg a kognitiv
képességek fejlesztése dltal. Modszerében nagyon Iényeges szempont, hogy nem a
sakkjaték, hanem a sakk, mint szabalyrendszer kerl be a tanitasba. A pedagdégusnak nem
kell értenie a sakkjatékhoz, kizardlag a szabalyait kell j6l ismernie. A mddszerben nem 6nallé
tevékenység a sakk, hanem a tananyag feldolgozasanak hattere.

A vizsgalat és eredményei

A bemutatott kutatasban a Sakkpalota Program kognitiv fejleszt6 hatasait vizsgaltuk meg az
Online Kognitiv Profil Teszt segitségével 3-4 osztdlyos gyerekek részvételével. Az osztalyok
nagyobb része a Sakkpalota programmal tanult, a tébbi nem. Osszesen 698 sakkos és 102
nem sakkos osztalyba jaro didk tesztadatait haszndlhattuk a kutatdsban, ahol vegyes hatterU
iskoldk vettek részt, volt budapesti, nagyvarosi és kisvarosi iskola. Tébb volt a SNI tanulét
fogadd sakkos osztaly (78% SNI-t fogadd), mint az ugyanilyen nem sakkos osztaly (60% SNI-t
fogadd). A szociokulturalis hatteret tekintve nagyjabdl egyforma, atlagos SES mutatdju a
sakkos és nem sakkos minta. A tanuldk életkora és neme tekintetében sem volt szignifikans
kiilonbség a csoportok kézott. Mind a sakkos, mind a nem sakkos osztalyok kézott voltak
tagozatosak. A nem sakkosok kozott tobb tagozatos osztaly van, 40%, mig a sakkos
osztalyoknak csak 17%-a tagozatos. Osszességében a két csoport jellemz8i alapjan
lényegesen nem kiilonbozik egymastdl, mindazonaltal a fenti eltéréseket érdemes
figyelembe venni.

A kutatas eredményeinek alapjan megvizsgaltuk az 6t feltevésiinket, megfogalmaztunk
kovetkeztetéseket és javaslatokat:

1. hipotézis: A Sakkpalota Programmal tanulé didkok szignifikdnsan jobb eredményeket
érnek el a kognitiv fejl6édés minden teriletén.

A hipotézist az adatok egyértelmien bizonyitjak, a Sakkpalota Programmal tanulé didkok a
Kognitiv Profil Teszt minden mutatdjaban jobb eredményt értek el, mint a nem sakkos
didakok.



2. hipotézis: A legjellemz6bb hatas az értelmi képességek, f6képpen az elvonatkoztatasi
képesség terén mutatkozik.

Az eredmények egyértelm(ien igazoljak, hogy a Sakkpalota Programmal tanulé diakok az
értelmi képességbeli fejlodés tekintetében el6nyt szereznek.

3. hipotézis: Az informacidfeldolgozas hatékonysagat jelentésen noveli a Sakkpalota
Programmal vald tanulds.

A hipotézist megerGsitik az eredmények. A Sakkpalota programmal tanulé didkok minden
tekintetben jobban teljesitettek az informaciéfeldolgozast vizsgald feladatokban, bar nem
mindegyik eredmény szignifikans statisztikailag.

4. hipotézis: Az aritmetikai képességekben jobban megmutatkozik a Sakkpalota hatasa,
mint a literalis képességekben.

Ez a hipotézis tévesnek bizonyult a jelen kutatds alapjan, bar a kordbbi matematikai
kompetencia mérés soran jelentdsen jobbak voltak a sakkos gyerekek, mint a nem sakkosok.
A mostani mérésben a verbalis, nyelvi képességekben mutatkozott szignifikans sakkos
elény, mig a szamolasban csak szimpla el6ny.

A matematikai kompetencia mérés a matematikai, és nem csak az aritmetikai képességeket
célozza. A jelen vizsgalatban azonban nem a matematika, hanem a szdmolasi képesség
vizsgalata tortént. A Kognitiv Profil Teszt elemei kozill a matematikai gondolkodast jobban
mutatja a figuralis elvonatkoztatast méré feladat, amelyben a sakkosok szignifikansan jobbak
a nem sakkos tarsaiknal. A szamoldasi m(ivelet és mennyiség fogalom gyengesége a
diszkalkulia veszélyeztetettséget jelezheti, és fliggetlen a matematikai gondolkodastol.

Ugyanakkor varatlan meglepetés a sakkosok kivalé literalis képességbeli teljesitménye,
amely szignifikdnsan jobb a nem sakkosokhoz képest. Ugy t(inik, hogy a sakkal tanulas, és
talan maga a program, nagyon jol épiti a nyelvi terlileteket is amellett, hogy az értelmi
képességek fejlesztésével is a verbalis terliletek fejl6dését segiti.

5. hipotézis: Az SNI kédot kapott valamint a hatranyos szociokulturalis helyzet(l didkok
szamara el6nyos a Sakkpalota Programmal valé tanulas, vagyis integracids
szempontbdl fontos mddszer.

A vizsgalati adatok szerint az SNI-s didkokat nem fogaddé sakkos osztalyok szignifikdnsan jobb
eredményeket érnek el, mint azok a sakkos osztalyok, amelyek fogadnak SNI-s didkokat.
Viszont a nem sakkos, SNI-t fogadé osztalyok szignifikansan gyengébben teljesitenek, mint
a sakkos, SNI-s diakokat fogado osztalyok. Kiemelendd, hogy a diszlexia szempontjabdl
kritikus ,Szavak és Alszavak” feladatban is jobb teljesitményt érnek el a sakkosok, és ez az
elény az SNI-s diakokat fogadd osztalyokban is megvan. Mindezek alapjan elég nagy
biztonsaggal allithatd, hogy a Sakkpalota Program el6nyods az SNI-s didkok szamara is.

Fontos informacié még, hogy a sakkos osztalyokban tanulé didkok a tesztfeladatokban tobb

id6t toltottek el, mint a nem sakkosok, vagyis a mentalis er6feszitésre készebbeknek tlinnek.
Ez a jelenség tulajdonithatd a sakknak, amely altal megtanulnak elmélyedni, és megtanuljak

a gyerekek, hogy érdemes szellemi eréfeszitéseket tenni.



A Sakkpalota Programnak a kutatasban megfogalmazott és bizonyitott el6nyei nagyon
kil6nboz6 iskolak nagyon kiilonb6z6 osztalyaiban mutakoztak meg, a teljes kognitiv profil
tekintetében, bar az egyes teriileteken kiilonb6z8 mértékben. Kiléndsen fontos, hogy ismét
bebizonyosodott, hogy a mddszer alkalmas a sajatos nevelési igényl gyerekek fejlesztésére
is. Mindezek mutatjak, hogy érdemes miel6bb tdbb iskoldban bevezetni a Sakkpalota
Programot. Emellett tdmogatni kell azokat a pedagdgusokat, akik a Programmal dolgoznak,
hogy a leghatékonyabban tudjanak tanitani.



