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Egészítsd ki a képet! Rajzolhatsz bábokat, asztalt, könyvet, de 
akár laptopot is. Ha van állatkád, azt is odarajzolhatod. Ki is 
színezheted.



▪ SÉTA A SAKKPALOTÁBAN

▪ SAKKPALOTA TORNA

▪ JÁTÉK

▪ SAKKOZZ!

A naptól indulva, 8 megállóval látogasd meg a királyt
vagy a királynőt a tavaszi Sakkpalotában! Több útvonalat
is kereshetsz.

a szobában vagy az udvaron sétálj guggolva 1 percig, mint a 
gyalog - fuss 3 percig, mint a futó - végezz 5 fekvőtámaszt, 
mint a bástya és 9-szer végezz karemeléssel légzőgyakorlatot, 
mint a vezér. Naponta 2-szer is megcsinálhatod😊

Tegyél sakkbábokat egy zsákba, markolj bele 2 kézzel úgy, 
hogy 3-nál több báb legyen a kezedben. Vedd ki mindkét 
kezeddel egyszerre, rakj ki belőlük magasság szerint egy 
növekvő bábsort. Minden báb csak egyszer szerepeljen, a 
szín nem számít. Rakd vissza a zsákba, próbáld megkeresni, 
kitapogatni a visszarakott bábokat és kirakni újból a 
bábsort. Kirakhatod a legnagyobb értéket is, majd össze is 
adhatod a bábok értékét.

Sakkozz a családod tagjaival vagy tanítsd őket, de 
előtte próbáld megoldani a következő feladványt!😊
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▪ A KIRÁLY KÉRÉSÉRE

Válassz ki 3 feladatot a munkafüzetből és oldd 
meg, ha szeretnél, többet is. Bármikor 
visszatérhetsz!😊

Óvatosan (akár helyben),

ONLINE sakk: Sakkjátszótér App, ChessKid.com
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Sötét lép és
matt 1 lépésben

https://www.sakkpalota.hu/index.php/hu/sakk-top/app
http://www.chesskid.com/

